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Autogenes Training – entspann mal anders:

Dienstag, 07.01.2025 von 18.45 -19.45 Uhr oder Dienstag, 11.03.2025 von 18.45 –
19.45 Uhr oder Sommerkurs  27.05.2025 (in den Pfingstferien findet kein Kurs 
statt) von 18.30 – 19.30 Uhr

Projekt Aufkrautschau trifft Verschnaufpause – ein Entspannungstag für alle Sinne.
Eintauchen in die Welt der Kräuter und der Entspannung :)                            
Termin: Samstag, 24.05.2025 von 10.00 – 17.00Uhr.                                                 
Kosten: inklusive Essen und Getränke 85,- Euro  

                                                                                                                                               
Progressive Muskelrelaxation:

Dienstag, 07.01.2025 von 17.30 – 18.30 Uhr oder Dienstag, 11.03.2025 von 17.00-
18.00 Uhr oder Sommerkurs, 27.05.2025 (in den Pfingstferien findet kein Kurs 
statt) von 19.30 – 20. 30 Uhr


